
                FAX: 030 / 4000 89 71

Frische-Sortiment                 Tel:  0178 - 826 628 5
gültig ab dem 1. September 2010    Seite 1 von 4
Art-Nr. Artikelbezeichnung Mitglieder- Kunden- Gebinde

   Preis / €  Preis / €

Die Butter

110* 1,62 1,62 16
111* Süßrahmbutter  250g 1,62 1,62 16
112* 2,16 2,16 10

Butter    Kuh–Milcheiweißfrei                     nur Gebindeabnahme!

320 Ziegenbutter  125g–Becher 2,81 2,99 8

120 Crème fraiche  30%  150g 0,73 0,86 10
125 Kefir 1,5%  250g Berchtesgadener Land 0,56 0,66 20
170* Schlagsahne  30%  200g 0,81 0,81 10
200* Saure Sahne  10%  200g 0,63 0,63 10
1530 Soja-Sahne Bio Cuisine 3x250ml nur 18% Fett 2,79 3,15 5
210 Schmand  24%  200g 0,85 1,01 10
190 Sauerrahm  10%  150g 0,50 0,59 10

Milch

130* Vollmilch 3,7%   Pfandflasche       Demeter 1,17 1,17 6
131* Vollmilch 3,8% Premium länger frisch Gläserne Molkerei 0,99 0,99 10
132* Fettarme Milch 1,5%  Pfandlasche 1,08 1,08 6
133* Fettarme Milch 1,5%  Premium länger frisch Gläserne Molkerei 0,90 0,90 10
134* 1,44 1,44 12
135* Berchtesgadener Land 1,08 1,08 12
136* Berchtesgadener Land 0,99 0,99 12

Milch   Kuh–Milcheiweißfrei                      nur Gebindeabnahme!

300 Ziegenmilch  0,5 Liter   Pfandflasche 1,45 1,71 6
305 Ziegen H–Milch 1 Liter 1,91 2,25 12
310 Schafsmilch 0,5 Liter-Becher 4% Fett 2,30 2,71 2

Quark

150 Berchtesgadener Land 0,86 1,01 12
151 Topfen 20% halbfett 250g Berchtesgadener Land 0,80 0,94 12
152 mager 250g 0,62 0,73 12
153 Kräuterquark 40% Berchtesgadener Land 0,94 1,11 12
154 Fruchtquark Vanille 10%   200g Berchtesgadener Land 0,82 0,97 12
155 Fruchtquark Erdbeere 10%   200g Berchtesgadener Land 0,83 0,98 8
156 Fruchtquark Pfirsich /Aprikose 10% 200g Berchtesgadener Land 0,83 0,98 8
157 Fruchtquark Heidelbeere 10%   200g Berchtesgadener Land 0,83 0,98 8

Joghurt / Quark     Kuh–Milcheiweißfrei   nur Gebindeabnahme!

309 Bergeris 0,82 0,96 8
310 Schafjoghurt Rote Früchte 125g Bergeris 0,97 1,14 8
311 Bergeris 0,97 1,14 8
312 Ziegenjoghurt 125g Andechser 0,78 0,92 10
313 Ziegenquark 45% im 150g 1,58 1,86 6

Bei Gebindeabnahme gewähren wir 3% Preisnachlass - ausgenommen, die mit einem * gekennzeichnete Artikel. 
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Sauerrahmbutter    250g / St / St St
/ St / St St

Sauerrahm Faßbutter 250g Brodowin / St / St St

Heirler / St / St St
Crème fraîche, Kefir, Sahne, Schmand

Söbbeke / Be / Be Be
/ Be / Be Be
/ Be / Be Be
/ Be / Be Be
/ St / St St

Söbbeke / Be / Be Be
/ Be / Be Be

Brodowin / Lt / Lt Lt
/ Lt / Lt Lt

Brodowin / Lt / Lt Lt
/ Lt / Lt Lt

H–Milch 1,5%  (Gebindeabnahme) lactosefrei Söbbeke / Lt / St St
H–Milch 3,5% Tetra Pak / Lt / Lt Lt
H–Milch 1,5% Tetra Pak / Lt / Lt Lt

Martinshof / St / St St
Heirler / Lt / Lt Lt

/ St / St St

Topfen 50% Rahmstufe 250g / St / St St
/ St / St St

Söbbeke / St / St St
/ St / St St
/ St / St St
/ St / St St
/ St / St St
/ St / St St

Schafjoghurt natur 125g / Be / Be Be
/ Be / Be Be

Schafjohurt Pfirsich 125g / Be / Be Be
/ Be / St Be
/ Be / Be Be
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Joghurt

221 Naturjoghurt 3,7%  1 Liter Pfandlasche 1,64 1,93 6
222 Naturjoghurt 3,7%  150g 0,40 0,47 6
240 Blaubeere  150g 0,48 0,57 10
241 Erdbeere  3,7%  150g 0,52 0,62 6
243 Himbeere 200g 0,73 0,86 10
245 Kirsche 3,8% 200g 0,73 0,86 10
246 Brombeere / Holunder 3,8% 200g 0,73 0,86 10
247 Mango Vanille 3,7% 150g 0,52 0,62 6
249 Pfirsich  Maracuja  3,7% 150g 0,52 0,62 6
250 Schw. Johannisbeere 3,7% 150g 0,52 0,62 7
251 Vanille 3,7% 150g 0,52 0,62 6

Käse

400 Bärlauchkäse in Scheiben 150g 2,15 2,54 10
Butterkäse in Scheiben 50% 150g Andechser 1,96 2,31 11

401 4,03 4,75 3
403 Camembert 125g 50%                       Demeter 1,64 / kg 1,94 / kg 5
402 Der Milde (Leerdamer-Art) 45% 10,00 / kg 11,76 / kg 1,5 kg

Edamer jung 30% 9,49 / kg 11,16 / kg 1,2 kg
404 Gouda jung 1-2 Monate 50% 8,27 / kg 9,74 / kg 4 kg
405 Gouda Basilikum / Knoblauch 48% 10,95 / kg 12,89 / kg 1 kg
420 Gouda Bockhornklee 48% 10,95 / kg 12,89 / kg 1 kg
421 10,95 / kg 12,89 / kg 1 kg
422 Gouda Möhre 48% 10,95 / kg 12,89 / kg 1 kg
406 Andechser 1,23 1,44 6
423 18,09 / kg 21,29 / kg 1
407 Mozzarella im Beutel 125g              Demeter 1,43 1,68 8
408 Parmesan Tortenspitze 300g 33% 20,93 / kg 24,63 / kg 3
409 Parmesan gerieben 40g 1,43 1,68 10
410 Schlemmer-Ecken 200g 4x Sahne 4x Kräuter 2,50 2,94 8
411 Sahne Käse-Creme 150g (Kuhmilch) 60% Andechser 2,14 2,52 6
412 Tiroler Bergkäse ca. 3 Monate 50% 10,58 / kg 12,45 / kg 3 kg

Schaf- und Ziegenkäse                   Kuhmilch-Eiweißfrei

330 4,75 5,59 3
331 Ziegengouda, jung 48% 14,27 / kg 16,79 / kg 1 kg
332 Ziegenrolle mit Asche 250g 45% Backensholzer 4,51 5,31 1
335 Schaf-Frischkäse 100g Bergeris 1,68 1,98 6
336 Schafgouda jung 48% Fett 15,82 / kg 18,61 / kg 1 kg
340 Ziegen-Käse-Creme 150g 45% Andechser 2,23 2,62 6
845 2,34 2,76 6
846 2,37 2,79 6
847 2,37 2,79 6

Eier aus Freilandhaltung

650 6er-Karton Eier, mittel; Klasse M 1,89 2,07

1402 Gouda 200g 3,77 4,19 6

Bei Gebindeabnahme gewähren wir 3% Preisnachlass. 
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Söbbeke / Lt / Lt Fl
Lobetaler / Be / Be Be

Söbbeke / Be / Be Be
Lobetaler / Be / Be Be

Söbbeke / Be / Be Be
Söbbeke / Be / Be Be
Söbbeke / Be / Be Be

Lobetaler / Be / Be Be
Lobetaler / Be / Be Be
Lobetaler / Be / Be Be
Lobetaler / Be / Be Be

Söbbeke / St / St St
/ St / St St

Brie natur 330g 50% / St / St St
St

Fryslaner
Fryslaner
Fryslaner

Gouda Gartenkräuter 48% Fryslaner
Fryslaner

Frischkäse natur 175g 65% / St / St St
Gorgonzola Santi Grancrema 240g 48% St

Brodowin / St / St St
Isana St
Isana / St / St St
Isana / St / St St

/ St / St St
Plangger

Backensholzer Ziegenmünster 250g 45% / St / St St

/ St / St St
/ Be / Be Be

/ St / St St
Sheepy Cottage cream Meerettich 125g       Schaf-Ziegenmilch / St / St St
Sheepy Cottage cream Bärlauch 125g       Schaf-Ziegenmilch / St / St St
Sheepy Cottage cream Kräuter 125g       Schaf-Ziegenmilch / St / St St

/ St / St
Soja–Käse            kuhmilch-, eiweiß- und lactosefrei         nur Gebindeabnahme

/ St / St St
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600 Grillknacker 4er-Pack, 250g Taifun 2,58 2,87 6
601 Rostbräterle 6er-Pack, 160g Taifun 1,74 1,93 8
602 Taifun 1,75 1,95 6
603 Taifun 2,17 2,41 6
604 Bratgriller 4er–Pack, 300g                Demeter Taifun 3,01 3,35 5
605 Puszta Wiener 4er-Pack  300g Taifun 3,02 3,36 6

Vegetarische Snacks und Aufschnitt

620 Topas 0,89 1,05 20
621 Topas 0,89 1,05 20
625 Aufschnitt "vom Rauch" 80g geräuchert Topas 1,35 1,58 10

Wurst

700 Bunte Putenwurst, geschnitten 90g 1,68 1,98 3
701 2,91 3,42 5
702 Fleischsalat 190g-Glas 3,21 3,78 6
703 Haus-Salami 140g-Stange (Rind) 2,52 2,97 3
704 2,52 2,97 5
705 1,91 2,25 5
706 2,37 2,79 5
707 Geflügelwiener 110g 4 Stück 2,22 2,61 5
708 Gelbwurst 140g-Stück 1,91 2,25 5
709 Hüttenschinken  80g geschnitten 2,83 3,33 5
710 Lammsalami ca. 160g-Stange 4,21 4,95 5
711 Lammsalami geschnitten 80g 2,52 2,97 5
712 Landjäger  3 Stück 120g  (Rind / Schwein) 2,91 3,42 5
713 Mettwurst  120g-Stück 1,91 2,25 5
714 Pfefferrand-Salami 80g geschnitten 2,52 2,97 5
715 Puten-Landleberwurst 120g-Stück 2,52 2,97 5
716 Putensalami geschnitten 80g 100% Pute 3,14 3,69 5

Putensalami geschnitten 90g geräuchert 2,54 2,99 3
717 2,91 3,42 5
718 Putenschinken  80g geschnitten 3,21 3,78 5
719 Rinder-Schinken Bündner Art 90g geschnitten 4,21 4,95 3
720 4,21 4,95 5
721 4,44 5,22 3
726 24,48 / kg 28,80 / kg 3
722 2,52 2,97 5
723 2,68 3,15 5
724 Schwarzwälder Schinken 80g geschnitten 3,75 4,41 3
725 Teewurst 2 Stück / 150g 2,52 2,97 5
728 Wiener Würstchen Schwein /Rind 135g Märkisch Bio 2,91 3,42 5
727 Magerer Speck 200g 3,29 3,87 3

Geflügel

770 Hähnchen-Brustfilet ca. 350g 22,95 / kg 27,00 / kg 3
771 Hähnchenkeulen 2 Stück ca. 600g 11,48 / kg 13,50 / kg 3
772 Hähnchenflügel 4 Stück ca. 500g 8,03 / kg 9,45 / kg 3
773 Putenschnitzel 2 Stück ca. 350g 21,42 / kg 25,20 / kg 3

Fleisch und Würste

790 Ökoland 4,05 / Pa 4,77 / Pa 10 Pa
791 4,05 / Pa 4,77 / Pa 10 Pa
792 Geflügelbratwurst  4 Stück / 180g Ökoland 3,37 / Pa 3,96 / Pa 10 Pa
795 Schweinefilet 300g-Schale 27,54 / kg 32,40 / kg 3

Bei Gebindeabnahme gewähren wir 3% Preisnachlass. 
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Tofuprodukte

/ St / St St
/ St / St St

Dinkelbratlinge 2x100g / St / St St
Grünkern-Nußbratling 2x100g / St / St St

/ St / St St
/ St / St St

Spacebar Hanf (vegetarisches Beefi) 40g / St / St St
Spacebar Pyrossi 40g / St / St St

/ St / St St

Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Feuerbeißer 110g  4 Stück (Rind / Schwein) Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Chiemgauer Naturfl. / Gl / Gl Gl
Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Geflügelfleischwurst  140g-Stück Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Geflügelfleischwurst  geschnitten 90g Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Geflügelleberwurst  120g-Stück Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Buchheister / St / St St
Putensalami geschn. 80g (Pute / Schwein) Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Rindersalami 170g-Stange (100% Rind) Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Rindersalami 140g-Stange (100% Rind) luftgetrocknet Buchheister / St / St St
Rindersalami Stange ca. 0,9kg      Demeter Fleich-/Wurstw. Velten St
Rindersalami geschnitten 80g (100% Rind) Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Salametti, 80g geschnitten (100% Schwein) Chiemgauer Naturfl. / St / St St

Chiemgauer Naturfl. / St / St St
Chiemgauer Naturfl. / St / St St

/ St / St St
Eichenhof / St / St St

Fleich-/Wurstw. Velten St
Fleich-/Wurstw. Velten St
Fleich-/Wurstw. Velten St
Fleich-/Wurstw. Velten St

Große Delikatess-Bratwurst 4 Stück / 250g
Kl. Deli-Bratwurst 12 Stück / 250g  Öko-Test Sehr Gut     Ökoland

Fleich-/Wurstw. Velten Sch
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Feinkost

800 Erhardt 1,96 2,31 6
801 Erhardt 1,96 2,31 6
802 Meerrettich  90g Zwergenwiese 1,54 1,82 6
803 Sahne-Meerrettich  125g Erhardt 1,91 2,25 6
804 Senf & Meerrettich  125g Erhardt 1,58 1,86 6

Oliven

820 3,37 3,96 6
821 4,44 5,22 6
832 2,91 3,42 6
833 3,37 3,96 6
834 3,37 3,96 6
835 3,75 4,41 6
836 3,37 3,96 6

Antipasti

830 3,37 3,96 6
831 3,21 3,78 6
810 Getrocknete Tomaten 100g Morgenland 1,68 1,98 6
837 2,54 2,99 6
838 2,54 2,99 6

Pesto

840 Frisches Bärlauch-Pesto  200ml 3,37 3,96 6
841 Frisches Basilikum in Öl 200ml 3,37 3,96 6
842 Frisches Pesto-Genovese 200ml 3,37 3,96 6
843 Frisches Rucola-Pesto 200ml 3,37 3,96 6
844 3,37 3,96 6
845 Frisches Löwenzahn-Pesto 200ml 3,37 3,96 6
846 Bärlauch in Öl 200ml 3,37 3,96 6
847 2,52 2,97 6
848 2,22 2,61 6
849 2,52 2,97 6
850 2,52 2,97 6
860 Rosso 100g 2,22 2,61 7

Chutneys

860 Mango 225g 2,91 3,42 6
Teigwaren

870 2,52 2,97 6
871 Spätzle Frische Eier- 500g 2,98 3,51 6
872 2,91 3,42 6

Bei Gebindeabnahme gewähren wir 3% Preisnachlass. 
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Ayvar (Paprika)  125g / Gl / Gl Gl
Harrissa (Pepperoni)  125g / Gl / Gl Gl

/ Gl / Gl Gl
/ Gl / Gl Gl
/ Gl / Gl Gl

Kalamata Oliven mit Stein in Balsamico  230g Byodo / Gl / Gl Gl
Kalamata Oliven mit Stein in Olivenöl 230g Byodo / Gl / Gl Gl
Grüne Oliven ohne Stein 150g gekräutert Isana / bio verde / St / St St
Grüne Oliven Knoblauch-Füllung 150g gekr. Isana / bio verde / St / St St
Grüne Oliven Paprika-Füllung 150g gekr. Isana / bio verde / St / St St
Schwarze Kalamata Oliven o. Stein 150g gekr. Isana / bio verde / St / St St
Oliven gemischt ohne Stein 150g gekräutert Isana / bio verde / St / St St

Artischockenherzen 150g gekräutert Isana / bio verde / St / St St
Getrocknete Tomaten in Öl 130g gekräutert Isana / bio verde / St / St St

/ St / St St
Schaf-Feta-Salat mit Kräutern  kuhmilchfrei Isana / bio verde / St / St St
Schaf-Feta-Salat Pikant  kuhmilchfrei Isana / bio verde / St / St St

Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Isana / bio verde / Gl / Gl Gl

Frisches Tomaten-Pesto Pomodoro 200ml Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Isana / bio verde / Gl / Gl Gl

Bärlauch-Pesto 125g vegan Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Basilikum-Pesto 125g vegan Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Oliven-Pesto  125g vegan Isana / bio verde / Gl / Gl Gl
Tomaten-Pesto 125g vegan Isana / bio verde / Gl / Gl Gl

byodo / Gl / Gl Gl

Naturata / Gl / Gl Gl

Gnocchi natur Frische 400g Isana / bio verde / St / St St
Isana / bio verde / St / St St

Tortelini Ricotta Spinat 250g Isana / bio verde / St / St St


